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REGULAMENTO GERAL 2024

1. OBJETIVO

O 12 Jogos Internos do Sagrado Coracdo - 12 JISC tem como objetivo promover a integracdo dos alunos
através de jogos esportivos de carater participativo/competitivo. Sob uma pratica ética e transparente,
serdo considerados o companheirismo, o coleguismo, a responsabilidade, a solidariedade, a cooperacao
e o respeito incondicional as regras dos jogos.

2. ORGANIZACAO

O 12 JISC 2024 estara sob a responsabilidade da Comissdao Organizadora que é composta de: alunos,
professores e coordenadores do colégio, distribuidas nas seguintes func¢des:

2.1. Comissdo esportiva: Composta de Diretores, Coordenadores e Professores de Educacdo Fisica do
Colégio e se constitui na instancia maxima do evento.

2.2. Coordenador de prova: Responsavel direto pela execuc¢do e organizacao da prova. Estes terdo total
liberdade de fazer ajustes nas provas, caso sejam necessarios.

2.3. Organizadores - Diretores, Coordenadores e Professores de Educacdo Fisica do Colégio

2.4. Cabe a comissao organizadora:

A. Tomar as providéncias técnicas e administrativas com respeito a realizagdo da Semana de esportes.

B. Promover uma visao do esporte como momento de educagdo para o lazer, valorizando o respeito e a
ética.

3. DOS PARTICIPANTES

3.1. Todos os Alunos poderdo participar, segundo o regulamento de cada modalidade.

As Equipes serdo divididas em: Gabriel Medina (Verde), Rebeca Andrade (Laranja) e Rayssa Leal (azul).

3.2. Cada cor para fim de organizacao tera:

e Dois “Lideres Junior” (alunos do Ensino Médio)

e Representantes de classe (para alunos do Fundamental Il)

e Professoras animadoras (professoras de classe do Fundamental le Educacao Infantil).

3.2.1. Lideres “Junior”: Dois alunos do Ensino Médio, que serdo a ponte entre os professores lideres e os
representantes de classe, além de terem a funcdo de fomentar a participacao da equipe.

3.2.3. Professoras animadoras para o Fundamental |, e Educacdo Infantil: serdo as professoras de classe,
gue se reportardo ao Professor Lider do Ensino Fundamental Il e Médio.

4. TABELA DAS CORES E SUAS PONTUACOES:

4.1. Todas as equipes terdo a mesma chance de pontuacao;

4.2. Todos pontuardo na Gincana Cultural e Esportiva;

4.3. Os jogos pontuados serdo do 42 ano do Ensino Fundamental | a 32 série do Ensino Médio;

4.4. As Provas do Ensino Fundamental | 22 e 32 anos, serdo de habilidade, contando pontos para as
respectivas equipes, bem como o Festival de Atletismo, que sdo de carater participativo, somando apenas
os pontos determinados pela participacao.

4.5. Do Minimaternal ao 12 Ano terdo os Festivais com efeito de participacdo e ndo serdo pontuados.
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GABRIEL MEDINA
VERDE LAGUNA

REBECA ANDRADE
LARANJA

RAYSSA LEAL
AZUL ROYAL

12 ANO A -Médio

32 ANO A — Médio

22 ANO A — Médio

72 ANO B - Fund Il

92 ano AM — Fund Il

82 ano AM - Fund Il

62 ANO B - Fund Il

62 ano AM — Fund Il

72 ano AM — Fund Il

42 ANO BM -Fund |

52 ANO A - Fund |

42 ANO AM -Fund |

32 ANO AM- Fund |

32 ANO AT - Fund |

32 ANO BM - Fund |

12ANO -FundI-MeT

22 ANO AM - Fund |

22 ANO AT - Fund |

Mini/Maternal—-Me T

Infantil|-MeT

Infantilll-MeT

5. DA REALIZACAO

A Semana de Esportes serd realizada nos dias:
® 23 de setembro (segunda-feira) - Abertura e provas fundamental |
® 24 de setembro (terca-feira) - Provas fundamental |

® 25 de setembro (quarta-feira) - Todos

® 26 de setembro (quinta-feira) - Educacdo Infantil e 12 ano
® 27 de setembro (sexta-feira) - Provas fundamental Il e Ensino médio
® 28 de setembro (sabado) - Todos com a participa¢do das familias
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6. CRONOGRAMA

23/09 (segunda-feira) — Manha Abertura

Manha e Tarde — Provas de Fundamental |

= Jogos e Atividades Ludicas a partir das 7h15min para Fundamental | M e a partir das 16h20 para
Fundamental IT

w Abertura a partir das 10h

24/09 (terca-feira) —
= Atividades Ludicas a partir das 9h05min para Fundamental | M e a partir das 14h50 para Fundamental
IT

25/09 (quarta-feira) — Manha Provas de Ensino Médio e Fundamental Il

Manha e Tarde - Provas de Educagao Infantil e Fundamental |

= Provas de habilidades a partir das 7h15 para Ed. Infantil M e a partir das 13h00 para Ed. Infantil T

w Festival de atletismo a partir das 7h15min para Fundamental | M e a partir das 16h20 para Fundamental
I T

w Jogos a partir das 10h25min para Fundamental Il e 10h40min para o ensino médio.

26/09 (quinta-feira) — Provas de Educagdo Infantil e 12 ano.
= Provas de Atletismo a partir das 8h05 para Educacdo Infantil M e a partir das 13h50 para Educacgdo
Infantil T

27/09 (sexta-feira) — Manha Provas de Ensino Médio e Fundamental Il
Manha e Tarde
= Jogos a partir das 10h10min para o Fundamental Il e 10h40min. para o ensino médio.

28/09 (sabado) — Manha- Gincana Esportivo/Cultural e Encerramento da Semana de Esportes — 9h —
TODOS

Provas finais:

w Grito de Torcida;

= Prova de Danca;

= Melhor ornamentacdo de torcida (acessdrios, maquiagem, etc.);
= Provas Surpresas (com a participacdo dos pais);

w Divulgacdo do resultado da prova solidaria;

= Premiacao Geral.

7. DAS PROVAS

A Semana de Esportes 2024 terd as seguintes provas:
e Jogos de Habilidades;

Futsal;

Queimada;

Ténis de mesa;

Futebol socaite;

Atletismo;
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e Voleibol misto;

Handebol

Gincana Esportivo/Cultural;

Prova solidaria - Absorvente Higiénico

Melhor ornamentacao de torcida - acessérios, maquiagem, etc.
Prova de Danga

8. DA FORMACAO DAS EQUIPES
As equipes terdo nimero minimo e maximo de acordo com o regulamento especifico de cada modalidade.

9. DO LOCAL DOS JOGOS
Os jogos serdo realizados nas dependéncias do Colégio Sagrado Coracao de Jesus conforme cronograma
a ser divulgado pela comissao organizadora.

10.DA PONTUACAO.
A pontuacdo sera feita de acordo com o regulamento especifico de cada modalidade.

11. DA PREMIACAO
11.1. A equipe vencedora receberd um troféu a ser entregue no dia do encerramento.

12. DOS JOGOS

12.1. Serd obrigatdrio o uso de uniformes, sendo necessaria a apresentacdo das equipes com a camiseta
12 JISC - 2024.

12.2. N3o sera permitido a customizag¢ao do uniforme.

12.3. Os critérios de desempate serdo atribuidos conforme o constante no regulamento especifico de
cada modalidade. A andlise desses critérios ficara sob a responsabilidade e determina¢dao da equipe
organizadora.

12.4. Podem ser realizadas altera¢des quanto ao tempo de jogo de acordo com a modalidade, nimero de
jogos, numero de participantes por equipe na modalidade.

12.5. A Equipe que ndo se apresentar para jogar em até 10 MINUTOS apds o hordrio marcado na tabela
perderd a partida por W.O.. A penalizacdo serd a perda de 50 pontos por partida.

13. DOS ASPECTOS DISCIPLINARES

Serdo considerados aspectos disciplinares:

13.1.Quanto aos cartdes serdo aplicados de acordo com as caracteristicas de cada modalidade, conforme
a respectiva regra.

13.2. Em caso de conflito entre os participantes, os mesmos serdo identificados e eliminados do12 JISC
13.3. Em caso de conflito generalizado a equipe ou as equipes envolvidas ser3o eliminadas e NAO poder3o
participar do proximo JISC.

13.4. Em caso de ofensa verbal o participante podera ser eliminado da modalidade.

13.5. N3o sera permitido o uso de garrafas pet pelas torcidas, resultando a perda de 20 pontos.

13.6. Casos omissos a estas situacdes serdo analisados pela comissdo organizadora.
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Regulamento Especifico — Prova Solidaria
KIT HIGIENICO

1. Participantes

Todos os alunos, de todos os ciclos

Absorvente higiénico (ndo serdo pontuados os absorventes diarios) = 1 ponto por unidade (sé serdo
aceitos pacotes fechados)

2. Local, Data e Horario
Os absorventes serdo entregues para os Coordenadores dos respectivos ciclos, do dia 23/09 as 7h15min
até dia 26/09 as 12h (priorizem a entrega nos horarios de intervalo).

3. Pontuacao

19 colocado 800 pontos
22 colocado 500 pontos
32 colocado 300 pontos

Regulamento Especifico — PROVAS DE HABILIDADE- Educag¢ao infantil:

Infantil 2 e 12ano
1. Participantes.
1.1. As provas de Habilidade terdao a participacdo de todos os alunos de cada equipe. As
professoras poderdo ajudar/participar das provas.

2. Local, Data e Horario

= A competicao para a educacgdo infantil e 12ano do ensino fundamental |, serd realizada no dia
25/09/2024 para ambos os periodos, sendo que no periodo da manh3 terd inicio as 09h e no
periodo da tarde as 14h.

= A competicdo para a Fundamental |, sera realizada no dia 23/09/2024 para ambos os periodos,
sendo que no periodo da manha terd inicio as 7h15min e no periodo da tarde as 16h20min.

= A competicdo sera realizada no ginasio de Esportes do Colégio Sagrado Coracdo de Jesus

Regulamento Especifico — PROVAS DE HABILIDADE- Fundamental | 22 a 52

anos.

Local, Data e Horario
As partidas serdo realizadas nas dependéncias do Colégio.

Dia 23/09 (segunda feira)
- 523noe42anoAeB Inicio: 7h15min Término: 8h45min.
- 223noe32anoAeB Inicio:10h05min Término: 10h30min.

Dia 24/09 (terga feira)
=52anoe42anoAeB Inicio: 10h40min Término: 12h05min.
- 223noe32anoAeB Inicio:9h05min Término: 10h35min.
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PINGO BALL - Todos os alunos que estiverem representando sua equipe deverao acertar um cesto
com a bola que deverd obrigatoriamente dar uma quicada, no solo antes de entrar na cesta.
(Fundamental | - 22 2 52 ano)

CORRIDA CUBO MAGICO - em grupos, os alunos deverdo organizar os objetos em fileiras verticais.
Cada aluno podera fazer apenas uma troca de objetos a cada rodada, essa troca so pode ser feita
entre vizinhos horizontais e verticais. (Fundamental | - 22 a 52 ano)

ESTAFETA — Os alunos divididos em filas deverdao executar o circuito como solicitado pela
organizacdo. (Fundamental | - 22 a 52 ano)

BOLA AO ALVO - Todos os alunos que estiverem representando sua equipe deverao rolar uma
pequena bola que devera ficar o mais perto possivel do “alvo”, uma bola maior. (Fundamental | -
22 a 52 ano)

4. Pontuagao - Fundamental | - 22 a 52 ano (para cada prova)
19 lugar = 150 pontos
22 lugar = 120 pontos
32 Jugar = 100 pontos

Dia: 25/09 (quarta-feira)

- Ed infantil e 12 ano

Manh3 — Inicio: 8h00min / Termino: 08h45min
Tarde — Inicio: 13h45min / Término: 14:30min

CORRIDA PO - Todos os alunos participardo da atividade, sendo divididos em 2 equipes que serdo
separadas em cada extremo da quadra, com o objetivo de chegar ao outro extremo ganhando a
competicao de “Joken p6” quando encontrar seu adversario no trajeto. (Educagao infantil e 12
ano do ensino fundamental 1)

5. Pontuagdo (Para educagdo infantil e 12 ano)
Valor participativo de 100 pontos para toda equipe.

Regulamento Especifico - QUEIMADA (Fund I- 22 a 52 ano)

1. Participantes
O numero de participantes, para iniciar a partida, sera igual ao da classe de menor nimero de alunos,
sendo possiveis alteracdes neste niumero feitas pelo arbitro na hora do jogo.

2. Partidas

= As partidas terdo 2 tempos (set) de 6 minutos.

= As substituicGes serdo feitas nas viradas de tempo.

= A cabeca é fria (42 e 52 ano) - para 22 e 32 anos haverdo alvos para “pontua¢ao” "QUEIMADA MULTI
VIDAS” - carater participativo.

w A partir de trés alunos queimados, pode utilizar o fundo e as laterais da quadra (42 e 52 ano).
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3. Critério de desempate
As partidas terdo um terceiro set de 5 minutos para caso de empate (42 e 52 ano).

4. Local, Data e Horario

w As partidas serdo realizadas nas dependéncias do Colégio.

wDia 23/09 (segunda feira)

= 52anoe42anoAeB Inicio: 7h15min Término: 8h.

w 223noe32anoAeB Inicio: 9h05min Término: 9h45min.

5. Pontuacao

12 lugar = 150 pontos
22 lugar = 120 pontos
32 lugar = 100 pontos
W.0. -50 pontos

Regulamento Especifico — ESTAFETA (Ed. Infantil e 12ano)
1. Participantes
O numero de participantes, para iniciar a partida, sera igual ao da classe de menor nimero de alunos,
sendo possiveis alteracdes neste numero feitas pelo arbitro na hora do jogo.

2. Partidas

= As partidas terdo 2 tempos (set) de 6 minutos.

= As substituicGes serdo feitas nas viradas de tempo.

=0 objetivo é completar todo o circuito de habilidades antes da outra equipe.

3. Local, Data e Horario
= As partidas serdo realizadas nas dependéncias do Colégio.
= Dia 25/09 (quarta-feira)

4. Pontuacao
100 pontos se houver a participacdo de todos os alunos da equipe

Regulamento Especifico — ATLETISMO - Prova de salto em distancia
1. Participantes
1.1. As provas de salto em distancia, terdo a participacao de todos os alunos do:
Educacdo Infantil e 12 ano;Ensino Fundamental | (22ano ao 52 ano)

1.2. Caso a equipe nao participe da prova serd descontada a pontuacao de 50 pontos.
NAO SERA PERMITIDO PARTICIPAR DESCALCO.

2. Local
A competicdo serad realizada na Pista de Atletismo do Colégio Sagrado Coracdo de Jesus

3. As disputas da prova de atletismo, salto em distancia, sera realizada:
= Educagdo Infantil e 12 ano - Carater participativo. Todos os alunos terao direito a um salto.

Regulamento Geral



12 Jogos Internos do Sagrado ad 12

=223 52 anos do ensino Fundamental | - Carater participativo. Todos os alunos terao direito a um salto.

4. Local, Data e Horario

= As partidas serdo realizadas nas dependéncias do Colégio.

w Dia 26/09 (quinta feira) - Provas da educagao infantil serdo realizadas durante as aulas de ed. Fisica.
wDia 25/09 (quarta feira)

w 523noed42anoAeB Inicio: 7h 15 Término: 8h40min.
- 223noe32anoAeB Inicio: 9h05min Término: 10h30min.
=22 ano e 32 ano Tarde Inicio: 16h20min Término: 17h45min

5. Pontuagao:
Educacgao Infantil e Fundamental |
100 pontos se houver a participacdo de todos os alunos da equipe.

Regulamento Especifico — ATLETISMO - Prova de velocidade
1. Participantes
1.1. As provas de velocidade, terdo a participacdo de todos os alunos da:
Educacado Infantil e 12 ano e Ensino Fundamental | (22ano ao 52 ano)

1.2. Caso a equipe ndo participe da prova serd descontada a pontuac¢do de 50 pontos.
NAO SERA PERMITIDO PARTICIPAR DESCALGO.

2. Local
A competicdo sera realizada na Pista de Atletismo do Colégio Sagrado Coracdo de Jesus

3. As disputas da prova de atletismo, velocidade, sera realizada:
w Educacdo Infantil e 12 ano - Carater participativo.
= Fundamental | - 22 a 52 ano

4. Local, Data e Horario

= As partidas serdo realizadas nas dependéncias do Colégio.

w Dia 26/09 (quinta feira) - Provas da educagao infantil serdo realizadas durante as aulas de ed. Fisica.
= Dia 25/09 (quarta feira)

- 523noed42anoAeB Inicio: 7h15min Término: 8h40min.
- 223noe32anoAeB Inicio: 9h05min Término:10h30min.
w 22 ano e 32 ano Tarde Inicio: 16h20min Término: 17h00min

5. Pontuagao:

Educacdo Infantil e Ensino Fundamental / 12 ano
Fundamental | - 22 a 52 ano

Valor participativo de 100 pontos para toda equipe
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Regulamento Especifico- CIRCUITO GINASTICO

1.Participantes

1.1 O circuito gindstico serad realizado pelos alunos da Educagdo Infantil (Mini/Maternal e Infl). As
professoras e auxiliares de classe auxiliardo na atividade. As atividades realizadas para este ciclo tém
carater participativo, ndo visando a competicdo e rivalidade entre as criancas.

2.Local, data e horario
O circuito ginastico serd realizado na sala de gindstica do colégio no dia 25/09/2024 para ambos os
periodos, sendo que no periodo da manha o circuito tera inicio as 08h00 e no periodo da tarde as 13h30.

3. Pontuagao
Valor participativo de 100 pontos para toda equipe

Regulamento Especifico — FUTSAL
1. Participantes
1.1. Os times do Futsal terdo niumero minimo de cinco alunos;
Cada equipe serd composta por 4 jogadores de linha mais 1 goleira (total de 5 jogadoras), demais
jogadoras fazem parte do banco de reservas.

e 12ano X 22 ano X 32 ano - ensino médio - feminino- -Jogam todas contra todas.
NAO SERA PERMITIDO JOGAR DESCALCO.

2. Critério de Desempate:
Em caso de empate no tempo normal serd realizada disputa de pénaltis alternadas.

3. Regras

3.1. Serdo obedecidas as regras oficiais apenas com o seguinte ajuste:
w1 cartdo vermelho: suspensdo automatica da préxima partida.

3.2. A partida sera realizada em 1 tempo de 12 minutos.

4. Local Data e Horario dos Jogos
Os jogos serdo realizados nas quadras do Colégio Sagrado Coracdo de Jesus, sendo datas e hordrios de
acordo com a Tabela Geral.

5. Pontuagao:

- W.0.=-50 pontos por jogo
12 colocado 400 pontos

22 colocado 250 pontos

32 colocado 150 pontos

Regulamento Geral
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Regulamento Especifico — FUTEBOL SOCAITE

1. Participantes

1.1. Os times do Futebol sogaite terdo nimero minimo de seis alunos;

A equipe sera composta por 5 jogadores de linha mais 1 goleiro (total de 6 jogadores), demais jogadores
fazem parte do banco de reservas.

e 62ano A, 62ano B, 72 ano A, 72 ano B - masculino - Seguir orientacdo da tabela geral
e 8%ano X 92 ano X 12 ano - Fundamental Il e ensino médio - masculino- -Jogam todos contra todos.
e 12ano X 22 ano X 32 ano - ensino médio - masculino- -Jogam todos contra todos.

NAO SERA PERMITIDA A UTILIZAGCAO DE CHUTEIRA DE CRAVO.
NAO SERA PERMITIDO JOGAR DESCALCO.

2. Critério de Desempate:
Em caso de empate no tempo normal sera realizada disputa de pénaltis alternadas.

3. Regras

3.1. Serdo obedecidas as regras oficiais apenas com o seguinte ajuste:
w1 cartdo vermelho: suspensdo automatica da proxima partida

3.2. A partida serd realizada em 1 tempo de 12 minutos.

4. Local Data e Horario dos Jogos
Os jogos serdo realizados no campo de futebol do Colégio Sagrado Coracao de Jesus, sendo datas e
horarios de acordo com a Tabela Geral.

5. Pontuagao:

- W.0.=-50 pontos.

12 colocado 400 pontos
22 colocado 250 pontos
39 colocado 150 pontos

*62 e 72 ano em caso de repeticdo da cor na classificacdo final sera computado apenas a turma de maior
pontuagao.

Regulamento Especifico — TENIS DE MESA

1. Participantes

1.1. Sera necessario a participacdo de 2 integrantes da turma independente do género na modalidade.
e 1°ano x 2°ano x 3°ano - Ensino Médio - Jogam todos contra todos.

e 82x92ano - Fundamental Il - Confronto Unico

e 72ano A x7°ano B - Fundamental Il - Confronto Unico

e 6°ano A x6° ano B - Fundamental Il -Confronto Unico

2. Forma de disputa

A partida sera disputada em melhor de 3 sets, a equipe que vencer 2 sets, ganha o jogo;

Cada set tem um limite de tempo de 5 minutos ou 7 pontos (o que acontecer primeiro);

Caso de empate na pontuacdo da partida serd necessario a abertura de 2 pontos de vantagem;
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Antes do inicio da partida sera feita a disputa do cara e coroa para dar inicio ao saque;
NAO SERA PERMITIDO JOGAR DESCALCO.

3. Pontuagao

1° colocado= 400 pontos.
2° colocado 250 pontos.
3° colocado 150 pontos.
- W.0.=-50 pontos.

Regulamento Especifico - VOLEIBOL MISTO

1. Participantes

1.1. Os times do Voleibol misto terdo niumero minimo de seis alunos;

1.2 Dentro de quadra obrigatoriamente jogardao 3 meninos e 3 meninas, podendo ser substituido pelo
mesmo género dentro da partida.

1.3. A equipe do 62 ano B poderd utilizar 4 meninas do 72 ano B para compor sua equipe, caso seja
necessario.

2. Forma de disputa

A partida serd disputada em melhor de 3 sets, a equipe que vencer 2 sets, ganha o jogo;

Cada set tem um limite de tempo de 9 minutos ou 15 pontos (o que acontecer primeiro);

Em caso de empate na pontuacgao da partida sera necessario a abertura de 2 pontos de vantagem;

e 1°ano x 2°ano x 3°ano do ensino médio- Jogam todos contra todos.
e 8°anox9°ano x 12ano do ensino médio - Jogam todos contra todos.
e 62ano A, 62anoB, 72 ano A, 72 ano B - Seguir orientagdo da tabela geral

Saque realizado obrigatoriamente por baixo para os meninos;
Antes do inicio da partida sera determinada a ordem dos sacadores da equipe toda e todos deverao
realizar o saque respeitando a ordem estabelecida, mesmo se o aluno estiver no banco de reservas;

NAO SERA PERMITIDO JOGAR DESCALCO.

3. Pontuacao por jogo:
- W.0.=-50 pontos.

12 colocado 400 pontos
22 colocado 250 pontos
39 colocado 150 pontos

Regulamento Geral
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Regulamento Especifico — VOLEIBOL FEMININO

1. Participantes
1.1. Os times do Voleibol terdo nimero minimo de seis alunas;

2. Forma de disputa

A partida serd disputada em 1 tempo de 10 minutos;

Vence a partida a equipe que marcar mais pontos dentro do tempo determinado;

Em caso de empate na pontuacao da partida serd necessdrio a abertura de 2 pontos de vantagem;
e 8°anox9°anox 1%no do ensino médio - Jogam todas contra todas.

Antes do inicio da partida serd determinada a ordem do saque da equipe e todas deverao realizar o saque
respeitando a ordem estabelecida, mesmo se a aluna estiver no banco de reservas;

NAO SERA PERMITIDO JOGAR DESCALCO.

3. Pontuagao por jogo:
- W.0.=-50 pontos.

12 colocado 400 pontos
22 colocado 250 pontos
32 colocado 150 pontos

Regulamento Especifico — HANDEBOL

1. Participantes

1.1. 62 e 72 Fundamental Il Feminino.

1.2. Cada equipe serd composta por 6 jogadores de linha e 1 goleiro, totalizando 7 jogadores em campo.
Os demais jogadores compdem o banco de reservas.

1.3. Substituicdes sdo ilimitadas.

1.4. Cada time de handebol deve ter no *minimo* 4 alunos.

2. Formato
2.1. As equipes serdo divididas e disputardo as partidas conforme a tabela geral.
2.2. A pontuacdo seguird o padrao de outros esportes coletivos.

3. Regras Gerais

3.1. As partidas seguirdo as regras oficiais do handebol, adaptadas para a categoria escolar.
3.2. Cada partida tera dois tempos de 12 minutos corridos.

3.2.1. Serd permitido um tempo técnico de 1 minuto por equipe em cada tempo de jogo.
*N3o sera permitido jogar descalgo*.

4. Critérios de Desempate
4.1 Em caso de empate, a decisdo sera por cobrancas alternadas de 7 metros.

5. Arbitros
5.1 As decisGes dos arbitros serdo finais e ndo havera recurso durante os jogos.

6. Disciplina
6.1. Cartdo amarelo para adverténcias e cartdo vermelho para expulsao.
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6.2. Os jogadores expulsos ficam suspensos da partida seguinte.
6.3. Penalidade de 2 minutos: jogador deve ficar fora por 2 ataques de sua equipe.

7. Disputa

Jogardo: 69A x 62B

72 Ax7°B

Vencedor contra Vencedor para definir 12 e 22 colocado
Perdedor contra perdedor para definir o 32 colocado.

8. Pontuagao

1° colocado= 400 pontos.
2° colocado 250 pontos.
3° colocado 150 pontos.
- W.0.=-50 pontos

Regulamento Especifico — GINCANA ESPORTIVO/CULTURAL

1. Participantes
A Gincana Esportivo/Cultural terd a participacdo de Alunos do Maternal ao Ensino Médio, e suas
respectivas familias. Vence a equipe que somar mais pontos em cada uma das provas.

2. Local Data e Horario dos Jogos
A competicdo sera realizada nas dependéncias do Colégio Sagrado Coracao de Jesus.
Data: 28/09 (sabado) Inicio: 9h / Término: 11h30min

3. Pontuagao:

12 Jugar =200 pontos
22 lugar = 150 pontos
39 Jugar = 100 pontos

4. Provas

4.1. Grito de Torcida;

4.2. Melhor ornamentacao de torcida;
4.3. Prova Surpresas;

4.4. Concurso de Danca

Premiagdo Geral.

4.1. Grito de Torcida

4.1.1. Participantes

Todos os alunos e suas familias poderdo participar

4.1.2. Local e Data

A prova do Grito de Torcida, sera realizada no Ginasio do Colégio Sagrado Coracao de Jesus, no dia 28 de
setembro, sdbado, durante a Gincana Esportivo/Cultural. O resultado sera anunciado no final da Gincana
Esportivo/Cultural.

4.1.3. Prova

O grito de guerra ja deve estar elaborado e ser alusivo ao atleta/modalidade que sua equipe representa.
4.1.4. Pontuagao
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Uma equipe de jurados classificard em primeiro, segundo e terceiro lugar a apresentagao do Grito de
Torcida

12 lugar = 200 pontos

22 lugar = 150 pontos

392 Jugar = 100 pontos

4.1.5. Coordenador da Prova — Todos Jurados

4.1.6. Tempo de duragao da prova —As equipes terdao do dia que receberem as tarefas até o dia da gincana
para cumpri-la

4.1.7. Numero de participantes — Todos os alunos e suas familias poderdo participar.

4.1.8. Critério de Julgamento — sé pontuard o grito que for executado exatamente como foi pedido

4.2. Melhor Ornamentacao de torcida

4.2.1. Participantes

Todos os alunos e suas familias poderao participar

4.2.2. Local e Data

A prova de ornamentacdo de torcida, serd realizada no Ginasio do Colégio Sagrado Coracgao de Jesus, no
dia 28 de setembro (sabado, entre 09h e 11h30min.

4.2.3. Prova

Para a definicdo da classificacdo de ornamentacdo de torcida, serd levado em consideracao, acessorios,
maquiagem, coreografia durante o grito de torcida, e a animacdo e apoio aos participantes durante toda
a gincana.

As Equipes ocuparao um espago pré-estabelecido por sorteio, na arquibancada do gindasio. Esse espac¢o
a critério da equipe podera ser decorado na sexta-feira entre 13h e 16h30min, essa decora¢dao nao
podera ser colada ou pintada nas paredes ou arquibancadas do ginasio. O julgamento sera feito levando
em conta a criatividade, organizacao e harmonia da equipe.

4.2.5. Coordenador da prova - Professora Maricel

4.2.6. Pontuagao

12 lugar = 400 pontos

22 lugar = 250 pontos

39 Jugar = 150 pontos

4.3. Prova Surpresa

4.3.1. Participantes

Todos os componentes da equipe, incluindo os pais que estiverem presentes no dia da gincana
Esportivo/Cultural poderdo participar, respeitando o numero de participantes estipulados pela
organizacao em cada prova.

4.3.2. Local, Data e Horario.

As equipes deverdo participar das provas surpresa no Ginasio do Colégio Sagrado Coracdo de Jesus, no
dia e horério da Gincana Esportivo/Cultural

4.3.3. Prova

Serdo diversas provas, elas serdo divulgadas apenas no dia da Gincana.

4.3.4. Critério de Avaliagdo

Cada Prova tera suas regras especificas, e elas serdo explicadas no inicio de cada competicao

4.3.5. Coordenador da prova — Equipe de Educacao Fisica.

4.3.6. Pontuagao

12 lugar = 400 pontos

22 lugar = 250 pontos

32 lugar = 150 pontos
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Regulamento Especifico — CONCURSO DE DANCA

1 - Participantes
Cada equipe que se apresentar com no minimo 10 e no maximo 20 participantes com a participa¢ao de 2
integrantes de cada Ciclo (Fundamental I, Fundamental Il e Ensino Médio)

2 — Local, Data e Hordrio.
As equipes deverdo apresentar sua coreografia no Ginasio do Colégio Sagrado Coracao de Jesus, no dia e
hordrio do encerramento das Olimpiadas

3 -Prova

3.1. Cada equipe devera apresentar uma coreografia de no minimo 2 minutos e no maximo 4 minutos de
duracgado, que terd como tema, o atleta que dd nome a equipe, bem como a modalidade esportiva que ele
pratica.

3.2. Ndo poderdo se usadas coreografias ja existentes (exemplo: coreografia de Clipes)

3.3. N3o serdo permitidas coreografias com movimentos obscenos

4 — Critério de Avaliacdo

4.1. Coreografia criativa

4.2. Harmonia entre os movimentos e o tema

4.3. Harmonia entre o traje e o tema.

4.4. Ritmo e sincronia entre os participantes da coreografia.

5 — Professor responsavel
Para o concurso de Danca a Professora Rosa sera a responsavel

6 — Pontuagao

12 Jugar = 1300 pontos

22 lugar = 800 pontos

39 Jugar = 500 pontos

Equipe que ndo se apresentar = menos 100 pontos.
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